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FORMATION 
L'IA au service des métiers de l'accompagnement, de la formation et du secteur non-marchand en général 

L’IA DANS L’ASSOCIATIF  
L'IA au service de vos missions et de votre expertise métier 

 
Objectif  
Cette formation propose de découvrir comment intégrer concrètement l’intelligence artificielle dans 
les pratiques professionnelles du secteur associatif. 
À travers des exercices pratiques et un jeu pédagogique, les participants expérimenteront différents 
usages de l’IA pour leurs projets, leur communication, leurs tâches administratives, leurs activités 
pédagogiques ou encore la gestion quotidienne de leur structure. 
La journée permettra également de créer son propre assistant IA, adapté à son métier et à ses 
besoins. 
 
Durée du module  
1 journée  

Programme 
Matin — Découvrir et expérimenter l’IA 

• Comprendre les possibilités et les limites de l’IA.  
• Apprendre à formuler des prompts efficaces.  
• Découvrir différents usages professionnels : rédaction, synthèse, analyse, recherche d’idées, 

création de contenus et de visuels…  
• Identifier les bonnes pratiques : confidentialité, vérification des informations, données sensibles 

et regard critique.  
 

Cauchemar dans l’associatif – le jeu pédagogique 
En équipe, les participants prennent les commandes d’une ASBL fictive en difficulté et utilisent l’IA 
pour relever une série de missions, QCM et dilemmes inspirés du quotidien du secteur associatif. 

Objectif : tester concrètement quand et comment l’IA peut devenir un véritable appui 
professionnel… et quand il vaut mieux garder la main ! 
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Après-midi — Créer son assistant IA professionnel 
Chaque participant découvre la méthodologie permettant de concevoir un assistant 
personnalisé adapté à son métier et à ses pratiques : définition de son rôle, de ses missions, de ses 
connaissances, de ses consignes et de son mode de fonctionnement. 
L’objectif est de fournir à chacun l’ensemble des repères, outils et bonnes pratiques nécessaires pour 
être capable de créer, paramétrer et faire évoluer son propre assistant IA en fonction de ses besoins 
professionnels.  

Les participants travailleront sur des exemples concrets tels qu’un Assistant Projet, Assistant 
Communication, Assistant Administratif, Assistant Formateur, Coach Emploi ou encore Assistant 
DigComp, afin de pouvoir reproduire cette démarche de manière autonome dans leur contexte de 
travail. 

 
Tarif inter-entreprise : 
100 €/pers. (Remboursement 4S) 
Lieu :  Microbus 
Nombre de participants : 8 participants minimum - 12 participants maximum 

 
Tarif intra-entreprise : 
800 €/jour à Microbus 
Ou 680 €/jour dans votre structure (+ frais de déplacement) 
Nombre de participants : groupe de 12 participants maximum 
 

Eau et café à disposition. 
Le lunch n’est pas inclus dans le tarif. Un plateau de sandwichs variés peut être commandé sur demande et sera refacturé. 

 
Conditions d’inscription et d’annulation 
Microbus se réserve le droit d’annuler une session de formation si le nombre minimum de participant 
requis n’est pas atteint. Dans ce cas, les personnes inscrites en seront informées dans les meilleurs 
délais. 

Toute annulation d’inscription d’un participant (inter-entreprise) ou d’un groupe (intra-entreprise) doit 
être communiquée au plus tard 5 jours ouvrables avant le début de la formation. 
Passé ce délai, la formation sera considérée comme due et pourra être facturée. 

Le remplacement d’un participant par un autre est toutefois possible, moyennant information 
préalable à Microbus. 

 

 

Dans un souci de lisibilité, le masculin est utilisé dans ce document comme genre neutre 
et désigne aussi bien les femmes que les hommes. 
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